
 

   

 

 

     赤ちゃんの体の成長にミルクが必要なように、赤ちゃんのことば 

    と心を育むためには、抱っこの温かさの中で優しく語りかけてもらう 

時間が大切だといわれています。 

     「ブックスタート」は、肌のぬくもりを感じながら、ことばと心を 

通わす、そのかけがえのないひとときを「絵本」を介して持つことを 

応援する運動です。 

 

 

★ すべての赤ちゃんと保護者が対象 
   赤ちゃんが絵本に関心を持ち始める時期に、すべての赤ちゃんの周りに 

  絵本の楽しいひとときを届けます。 

   絵本に関心のある人や希望者だけではなく、0歳児健診に参加したすべ  

  ての赤ちゃんと保護者が対象です。 

 

 

★ 子育てを支援する 
   ブックスタートは、保護者にとって子育ての新たな課題となるのではな 

  く、赤ちゃんの周りの大人が楽しく子育てに参加するきっかけとなります。 

   また、赤ちゃんの成長を温かく見守るコミュニティーの子育て支援運動 

  でもあります。 

 

 

    志布志市では、乳児健康診査（3・4ケ月健診)に参加したすべての 

赤ちゃんと保護者を対象に、赤ちゃんにおすすめの絵本を、説明を 

添えながらお渡します。 
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